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Resumo

A teoria da prética € uma abordagem utilizada enquanto uma saida para o individualismo
metodol6gico e 0 debate entre enxergar 0 mundo social por meio das estruturas ou pelo
individuo. No consumo, essa abordagem ¢é aplicada como forma de enxergar essa pratica
para além da simples troca monetaria. Porém, diante de um extenso arcabouco tedrico e de
variadas conceituagOes e formas de operacionalizacéo, torna-se necessario um debate acerca
de qual amelhor forma de se trabalhar a teoria da pratica no consumo. Para este fim, o artigo
realiza uma revisdo sistemética de 15 anos de publicacdo nas bases Web of Science e
Scopus. Como resultado, propfe-se uma nova operacionalizacéo dos elementos formadores
da prética de consumo, bem como uma forma de enxergar o Ciclo de Evolucéo das Préticas,
gue perpassa estimul os, resisténcias e negociagao.
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O CICLO DE EVOLUCAO DAS PRATICAS DE CONSUMO: Uma revisdo sobre 0
comportamento do consumidor visto sob a Otica da teoria da pratica.

RESUMO
A teoria da pratica é uma abordagem utilizada enquanto uma saida para o individualismo
metodoldgico e o debate entre enxergar o mundo social por meio das estruturas ou pelo
individuo. No consumo, essa abordagem é aplicada como forma de enxergar essa préatica para
além da simples troca monetéria. Poréem, diante de um extenso arcabougo tedrico e de variadas
conceituacOes e formas de operacionalizacdo, torna-se necessario um debate acerca de qual a
melhor forma de se trabalhar a teoria da pratica no consumo. Para este fim, o artigo realiza uma
revisao sistematica de 15 anos de publicacdo nas bases Web of Science e Scopus. Como
resultado, propde-se uma nova operacionalizacdo dos elementos formadores da prética de
consumo, bem como uma forma de enxergar o Ciclo de Evolucdo das Praticas, que perpassa
estimulos, resisténcias e negociagao.
Palavras-Chave: Teoria da Pratica; Consumo; Elementos; Ciclo de Evolucao das Praticas.
INTRODUCAO

Praticas sdo nexus de atividades humanas interconectadas e organizadas, mediadas por
arranjos materiais e centralmente organizadas ao redor de trés elementos: entendimentos
compartilhados, que relacionam-se a capacidade de fazer algo, identificar e entender as acdes
dos outros, saber como fazer algo; regras explicitas, principios, preceitos, instrugdes explicitas
que direcionam o que deve ser dito e feito e; estruturas teleoafetivas, que teleoafetivas sdo
ordens hierarquizadas de fins, propositos, projecdes, acles, crengcas e emocles que se
enguadram em um determinado campo de possiveis condi¢des de vida (Schatzki, 1996; 2001).
A prética aqui € vista enquanto uma entidade, formada por elementos que existem no ambiente,
desconectados, e que acoplam-se materializando a pratica, coordenando fazeres e dizeres que,
performados continuadamente, sédo concretizados e integradas ao cotidiano (Schatzki, 1996;
Warde, 2005). Exemplos de préticas sdo praticas politicas, de culinaria, educacional, de
gerenciamento, de administracdo, de jardinagem, etc. Por sua vez, a definicdo de Reckwitz
(2002) bebe das ideias de Schatzki (1996; 2001), propondo que praticas sdo, de fato,
comportamentos rotinizados, formados por elementos, interconectados, na forma de atividades
corporais, mentais, objetos e seus usos, conhecimento na forma de entendimento, know-how,
estado de emocdBes e conhecimento motivacional. A préatica depende da conexao e existéncia
desses elementos. Um individuo, por sua vez, age enquanto um portador de praticas.

A maioria das praticas requer e implica consumo. A principal implicacdo da teoria da
pratica é que a fonte de mudanca comportamental permanece no desenvolvimento que 0s
individuos — enquanto praticantes — realizam da pratica em si. O conceito de prética,
inerentemente, combina reproducéo e inovacdo. Para Warde (2005), essa pratica materializa-se
por meio de um eixo, formado por entendimentos, procedimentos e engajamentos, e consolida-
se por meio de sua reproducdo rotineira. Warde (2005) utiliza os conceitos de Schatzki (1996,
2001) — entendimentos, regras e estruturas teleoafetivas — para a sua teoria de préaticas de
consumo, adotando a nomenclatura de “entendimentos, procedimentos e engajamentos” para
contextualizar para o contexto das praticas de consumo.

A teoria da pratica aplicada ao consumo € uma teoria ja fundamentada, com uma
ascendéncia exponencial nos ultimos anos em bases de dados como Web of Science e Scopus.
Seus estudos concentram-se, principalmente, nas praticas de sustentabilidade e alimentares
(Warde, 2014). Devido a multiplicidade de questBes e oposi¢Bes, ndo existe uma unica
abordagem sobre praticas, apesar da maioria dos pensadores a considerarem enquanto arranjos
de atividades humanas e ndo humanas (Reckwitz, 2002; Gram-Hanssen, 2011; Warde, 2014).
Ainda assim, suas concepg¢des sobre 0 que constituem as atividades e 0 que as conectam variam
(Warde, 2014; Huber, 2017; Gram-Hanssen, 2011; Warde, 2005; Reckwitz, 2002), o0 que gera
uma dificuldade de operacionalizacdo da teoria (Warde, 2014; Halkier and Jensen, 2011).
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Assim, percebeu-se a necessidade de um levantamento sistematico que abarcasse os principais
avancos empiricos na teoria, para entdo delinear uma abordagem teorica que abarcasse
sistemicamente o que estd sendo utilizado no campo, e propor uma operacionalizacdo e uma
nova forma de enxergar a pratica de consumo.

O objetivo deste estudo foi propor, por meio de uma revisdo sistematica, uma
operacionalizacdo da teoria da pratica aplicada ao consumo. Para isto, realizou-se um
levantamento nas bases Web of Science e Scopus, no periodo de 2004 a 2019, usando as
palavras-chaves “practice theory” AND “consum*” OR “consum* practices” AND “practice
theory”. Como filtro foram usadas as categorias ligadas & administracdo e ciéncias sociais, e
excluiu-se artigos tedricos metodoldgicos — uma vez que se pretende verificar o avanco
empirico da teoria no campo do comportamento de consumo — e o0s artigos que falavam sobre
pratica enquanto performance, uma vez que este trabalho segue a abordagem de préatica
enquanto entidade (Shove, Pantzar and Watson, 2012; Warde, 2005; Schatzki, 1996; 2001). Ao
final, 97 artigos foram lidos na integra para a construcdo deste trabalho.

Quadro 1: Processo metodolégico para construcéo da revisao sistematica

Processo N° artigos N° de
Web of artigos
Science Scopus

“practice theory AND consum*” OR “consum™ practices” 295 317

AND “practice theory”. Periodo 2004/2019

Business, Management, Business Finance, Sociology, Social 134 244

Science Interdisciplinary, Social Issues, Social work/ Business,
Management, Accounting; Social Science, Multidisciplinary.

Artigos que ndo tratavam sobre teoria da pratica aplicada ao 74 110
consumo
Artigos duplicados 0 46
Artigos tedrico/metodolégico 16 17
Artigos que usam a pratica enquanto performance 7 11
Amostra final de artigos apds da leitura aprofundada 37 60

Total de 97 artigos

artigos para

andlise

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

ELEMENTOS

Percebeu-se, ao ler em profundidade os artigos pertencentes a esta revisdo, que uma
divergéncia teorica pode ser encontrada — e que ja é apontado por artigos anteriores (Warde,
2014; Halkier and Jensen, 2011) enquanto um ponto negativo da teoria da préatica, devido a sua
pluralidade conceitual e tedrica. Aqui, pretende-se discutir as principais abordagens tedricas
utilizadas, e propor uma sintese e proposicéo de nova categorizagédo, que englobe os principais
pontos em cada teoria e supra gaps conceituais existentes. Até entdo, argumentou-se sobre 0s
elementos de Schatzki (1996; 2001), Reckwitz (2002) e Warde (2005).

Shove, Pantzar e Watson (2012) trabalha a dindmica da trajetoria de praticas de
consumo, sua emergéncia, persisténcia e desaparecimento. Praticas sociais consistem em
elementos que sdo integrados quando praticas sdo realizadas, e focam sua teoria nos elementos
da pratica; sobre os profissionais, que a medida que aderem a pratica, permite sua repeticdo e
consolidacdo e; sobre o feixe de préaticas ao qual a pratica reestruturada incorpora-se. Estas
praticas emergem, persistem e desaparecem a medida que os elos entre seus elementos
definidores sdo feitos e quebrados. Existem na sua visdo trés elementos que conectam as
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praticas: (i) materiais, objetos, infraestruturas, ferramentas, hardware e o préprio corpo; (ii)
competéncias, que envolvem know-how, conhecimento e compreensdo basicos e; (iii)
significado, emocdo, conhecimento motivacional, representando o significado social e
simbolico da pratica.

Magaudda (2011) utiliza dos conceitos de Shove, Pantzar e Watson (2012), e propde o
“circuito da pratica”, um esquema analitico do processo de mudanga nos padrdes da pratica de
consumo, objetivando explicar as dindmicas e transformac@es na prética do ponto de vista de
consumidores e atores humanos. No esquema de Magaudda (2011), além da relacéo entre os
elementos, existe influéncias na pratica do individuo, no nivel concreto no qual praticas sdo
criadas, estabilizadas e transformadas.

Gram-Hanssen (2011) faz um apanhado das principais teorias, e discursa entdo sobre
praticas sustentaveis, suas trajetdrias e mudancas, definindo pratica enquanto “uma colegdo de
fazeres e dizeres realizados por um individuo, mas formados e sustentados por elementos
compartilhados coletivamente”, sendo esses: (i) habitos corporais e know-how, ou como o
corpo absorve e foi socializado para aprender como fazer, dizer ou apreciar algo; (ii) regras
explicitas e conhecimentos institucionalizados, principios, preceitos, instrucdes e
conhecimento técnico; (iii) engajamentos, que envolve reflexividade, entender o que as
pessoas querem dizer ou fazer com suas praticas e; (iv) tecnologia enquanto grandes redes e
infraestrutura sociotécnica ligando praticas em muitos niveis e esferas diferentes.

Torkkelli, Méakelé e Niva (2018), por sua vez, propdem o Triangulo das Préticas, uma
ferramenta de operacionalizacdo onde os elementos propostos por Shove, Pantzar e Watson
(2012) sdo agrupados com os de Warde (2005), servindo como uma forma de analisar a
trajetoria das praticas, bem como a organizacdo dos fazeres e dizeres — ou seja, as ocorréncias
de performance situacional.

Huber (2017) traz uma abordagem de teoria da pratica voltada para o consumo
colaborativo, onde considera a pratica enquanto uma entidade, sugerindo: Materialidade,
instituicOes, significado e competéncias. Materialidade e significado sdo conceitos provenientes
de Shove, Pantzar e Watson (2005), enquanto que institui¢fes referem-se as regras, enquanto
conhecimento tedrico, baseado em regras explicitas; e competéncias seriam um conhecimento
mais tacito, adquirido por meio de uma performance repetitiva de dada préatica ou diversas
praticas similares.

Em uma tentativa de sintese, com base nos conceitos e semelhancas entre os elementos
anteriormente citados, sugere-se uma divisao em quatro elementos, sendo eles: (i) tecnologias
e materiais, que englobam objetos, itens de consumo e ferramentas, grandes redes de
infraestruturas sociotécnicas e hardwares (Shove, Pantzar and Watson, 2012; Magaudda, 2011;
Gram-Hanssen, 2011; Warde, 2005); (ii) procedimentos técnicos, que envolvem know-how,
conhecimentos institucionalizados e compreensdo basica (Shove, Pantzar and Watson, 2012;
Magaudda, 2011; Warde, 2005), regras explicitas, principios e preceitos, instrucbes e
conhecimento técnico e tedrico — coisas explicitas que direcionam, censuram e instruem o
praticante (Gram-Hanssen, 2011; Huber, 2017; Warde, 2005); (iii) entendimentos tacitos, que
envolvem saber fazer algo, enquanto caracteristica da pratica em si, incorporado ao corpo do
praticante enquanto habito, absorvido, socializado e aprendido por meio da performance
repetitiva de dada préatica ou diversas praticas similares (Gram-Hanssen, 2011; Huber, 2017,
Warde, 2005) e; (iv) engajamentos, que envolvem reflexividade, entender o que as pessoas
querem dizer ou fazer com suas préaticas (Gram-Hanssen, 2011), atividades mentais, emogé&o,
conhecimento motivacional, fins e propdsitos, representando o significado social e simbdlico
da prética (Shove, Pantzar and Watson, 2012; Warde, 2005; Magaudda, 2011; Huber, 2017).

Quanto se discursa sobre os processos que envolvem a mudanca na pratica, os trabalhos
encontrados tratam sobre o processo de mudanga na pratica, que ocorre frente a um
desalinhamento de seus elementos, causados por algum estimulo (Phipps and Ozane, 2017), e
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depende de fatores intrinsecos ao individuo (Phipps and Ozanne, 2017; Sahakian and Wilhite,
2014; Spurling et al., 2013), externos ao individuo (Sahakian and Wilhite, 2014; Spurling et
al., 2013), além da infraestrutura e recursos necessarios (Spurling et al., 2013; Sahakian and
Wilhite, 2014). Intrinseco ao individuo tém-se o0 conhecimento que incorporam tanto fisica
quanto mentalmente (Sahakian and Wilhite, 2014), consciéncias praticas sobre como fazer, e
consciéncias discursivas sobre o que € a préatica (Spurling et al., 2013). Externos ao individuo
incorpora contextos socialmente fundamentados, uma categoria ampla que inclui tudo, desde
normas e valores sociais, as constituicdes e estruturas legais (Sahakian and Wilhite, 2014;
Spurling et al., 2013). A infraestrutura e recursos necessarios também possui agéncia e
determina se préticas serdo consolidadas ou ndo (Spurling et al., 2013; Sahakian and Wilhite,
2014).

Assim, a revisao sistematica sera categorizada de acordo com: (i) estimulos a pratica,
que sdo trabalhos que evidenciam o que acontece a uma determinada pratica de consumo
guando novos elementos sao introduzidos, estimulando uma mudanca ou reorganizacao dessas
praticas; (ii) resisténcia a pratica, que dizem respeito a luta das praticas para se estabelecer
dentro do nexus de préaticas pertencentes ao cotidiano do praticante e; (iii) o negociar do
praticante, que compreende trabalhos que buscam entender os motivos que levam a
materializacdo de uma pratica — ou seja, a conexdo de seus elementos, e que levam, por
conseguinte, a sua performance e desenvolvimento — sob o viés do praticante, que sofre
influéncias intrinsecas e externas que modelam as praticas, contribuindo para sua adesdo ou
declinio.

O ESTIMULO A PRATICA

A categoria “O Estimulo as Praticas” compreende 32 artigos, dentro dos temas sobre
sustentabilidade (17), alimentos (7), praticas de mobilidade (3), praticas de consumo
colaborativo (3), praticas de consumo consciente (1) e praticas em midias sociais (1). Estimulos
podem ser provenientes de iniciativas governamentais, empresariais, biol6gicas ou por
estimulos sociais. Dentro de iniciativas governamentais, tém-se como exemplo, a instalacédo
de calculadoras de emissdo de carbono, Smart Grid ou tecnologias de medigdo do uso de
recursos (Salo et al., 2019; Naus and van der Horst, 2017; Nyborg, 2015; Mela et al., 2018),
renovacao de habitac6es (Judson et al., 2014), substituicdo de aquecedores (Ariztia et al., 2019),
programas de transicao energética (Seyfang et al., 2010), instalacdo de maquinas de reciclagem
(Giardullo, 2019), projetos visando reducdo de consumo energético (Gram-Hanssen, 2010;
Hebrok and Heidenstrom, 2019), sistemas alimentares (O’Keefe et al., 2016), locais
experimentais para apoiar praticas de mobilidade mais sustentiveis (Laakso, 2019),
privatizacdo dos meios de fornecimento energético (Vihalemm and Keller, 2016) ou reformas
econémicas (Hansen, 2017). Iniciativas de organizacdes privadas tém-se a introducdo de um
Sistema de produto-servico sustentavel- SPSS (Mylan, 2015); de mudancas em um design de
um entretenimento televisivo (Pettersen, 2016); design do produto (Gruen, 2016) e do website
(Philip etal., 2019), de programas incentivando uma comportamentos sustentaveis, mobilidade
sustentavel de funcionarios e consumo colaborativo (Hargreaves, 2011; Heisserer and Rau,
2017; Piscicelli et al., 2015), checkouts de atendimento em supermercados (Bulmer et al.,
2018), ou introducdo de supermercados e feiras online (Fuentes and Svingstedt, 2017).
Estimulos biolégicos podem ser representados por periodos de seca prolongada, que levam a
mudangas nas configurac@es das praticas diarias visando reduzir o consumo de agua (Chappels
et al., 2011). Sobre estimulos sociais, tém-se a disseminacdo do discurso sustentavel “Going
Green” na Australia (Moloney and Strengers, 2014), discursos sobre sustentabilidade em uma
comunidade FairPhone (Svenson, 2018), aulas de culinaria oferecidas para pessoas com
instabilidade social (Dyen and Siriex, 2016), programas de gerenciamento de peso (Jauho et al.,
2016), viagens de férias (Gojard and Véron, 2018), insercdo de carros elétricos em uma
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sociedade (Ryghaug and Toftaker, 2014), discursos de midia (Keller and Halkier, 2014) e
identidade familiar (Westberg et al., 2017).

Como conclusdo, percebe-se que a forca da pratica esta no quanto os elementos
formadores estdo acoplados, e quanto mais acoplados, maior a resisténcia as mudangas e
inovacdes (Mylan, 2015; Pettersen, 2016; Svenson, 2018; Nyborg, 2015; Gram-Hanssen, 2010;
Piscicelli et al., 2015). Elementos, quando conectados, sdo 0 que ddo sustentacdo a pratica,
ajudando a manter ligado os fazeres e dizeres envolvidos (Shove et al., 2012; Gram-Hanssen,
2010), e uma vez desconectados, a pratica deixa de existir. Logo, intervencdes devem ser
capazes de visar ndo apenas a tecnologia, mas as habilidades e significados e sua integracéo —
dando suporte aos nos que sustentam o nexus da pratica (Pettersen, 2016; Nyborg, 2015;
Ryghang and Toftaker, 2014; Moloney and Strengers, 2011). A medida que intervencdes e
estimulos conseguem atuar em todos os elementos, fortalecendo-os, € mais provavel que as
mudancas conseguirdo se estabelecer e integrar-se a préatica (Gruen, 2016; Philip et al., 2019;
Salo et al., 2019; Naus and van der Horst, 2017).

Além de fortalecer os elementos é necessario com que eles trabalhem com sinergia,
contribuindo para que a pratica possa ocorrer com eficiéncia e possa se estabelecer, o que pode
exigir adequagdo entre elementos novos e tradicionais, bem como entre praticas novas e aquelas
ja estabelecidas no cotidiano — principalmente no quesito temporalidade e espacialidade —, o
que evidencia a necessidade de um conhecimento holistico para que a intervencdo e
mudanga/reorganizacdo da pratica possa ser efetiva (Nyborg, 2015; O’Keefe et al., 2016; Dyen
and Siriex, 2016; Hebrok and Heidenstrom, 2019; Fuentes and Svingstedt, 2017; Hargreaves,
2011; Naus and van der Horst, 2017; Ariztia et al., 2019; Chappels et al., 2011; Judson et al.,
2014; Giardullo, 2019; Gojard and Véron, 2018; Jauho et al., 2016; Laakso, 2019).

E também apontada a forca de fatores externos — como a pressdo social, sistema de
provisdo, carater afetivo, discursos de midia, contato com situagdes prejudiciais ao longo da
vida e prescri¢bes — para normalizar novas praticas ao longo da sua evolugao social (Bulmer et
al., 2018; Heisserer and Rau, 2017; Hanssen, 2017; Keller and Halkier, 2014; Westberg et al.,
2017; Vihalemm and Keller, 2016).

O RESISTIR DA PRATICA

A categoria “O Resistir da Pratica” compreende 37 artigos, dentro dos temas sobre
praticas alimentares (14) e préaticas sustentaveis (11), seguido de praticas de entretenimento (2),
maternidade (3), midias sociais (3), consumo colaborativo (2), consumo consciente (1), e
praticas de mobilidade (1). Nas palavras de Scheurenbrand et al., (2018) as praticas competem,
lutam, se chocam, e entdo algumas prosperam e outras ndo conseguem se estabelecer e
desaparecem. A forca dos elementos constituintes dessas praticas torna-se importante nesse
nexus, e a auséncia de forca de um deles pode comprometer toda uma pratica (Scheurenbrand
et al., 2018), assim como a forca de elementos de préticas ja estabelecidas que exija negociacdo
e promovem o declinio de préticas (Fuentes, 2014; Breadsell et al., 2019). A aquisi¢do de novas
praticas, ou a alteracdo de praticas ja existentes, envolve uma mudancga em seus elementos e
sua incorporacao na vida cotidiana (Fraanje and Spaargaren, 2019).

A prética é pertencente a um nexus de outras praticas do cotidiano (Gannon and
Prothero, 2015; Meah and Jackson, 2017), onde os elementos podem viajar entre praticas,
reestruturando a dindmica entre elas (Shove and Walker, 2010; Hagberg, 2016; Boyer, 2016),
0 que comprova a necessidade de se entender a pratica e todas suas interconexdes e contextos
(Robinson and Arnould, 2019; House, 2019; Koponen and Niva, 2020). Como exemplos,
configuram-se a pratica de ser um bom filho em idas ao supermercado, que se conecta com a
pratica do bom pai (Gram and Gronhoj, 2016; Keller and Ruus, 2014).

As praticas de um nexus podem apoiar e dar sustentagdo — ou apoiar e sustentar —
outras praticas, e essa interligacdo entre praticas presentes no histérico do praticante pode
facilitar ou tornar dificil para que qualquer inovacao ocorra (Breadsell et al., 2019; Wolff et al.,
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2017; Retamal, 2019. As préaticas podem interligar-se a uma metapratica, mais central e
controladora, que ajuda na consolidacdo, organizacdo e materializacdo da ordem relativa das
praticas e da ordem social como um todo — como a prética da maternidade (Molander, 2011),
do homeoffice (Hampton, 2017) e praticas de comunidade (Steigemann, 2017). Existe,
inclusive, um movimento do praticante a aliar-se a mundos conhecidos, a praticas que
coexistam com outras ja estabelecidas em seu cotidiano, mesmo que inconscientemente
(Nielsen and Moller, 2016; Wertheim-Heck et al., 2014a; Wertheim-Heck et al., 2014b). Essas
praticas, realizadas diariamente, reproduzem relacdes de confianca ha muito estabelecidas e
culturalmente incorporadas.

A resisténcia de uma préatica representa entdo um desalinhamento entre os elementos da
prética ou de préticas vinculadas. Esse desalinhamento entre os elementos do nexus de praticas,
pode representar o seu declinio e da sua atratividade (Seregina and Weijo, 2017), bem como
gerar tensBes associadas a uma perda da estrutura de vida diaria (Feiereisen et al., 2018), sendo
necessario estratégias para sua reestruturacdo e mitigacao de seus efeitos negativos. Delaney e
Fam (2015) defendem a importéncia da historia, da cultura e da emocdo para a construcdo do
elemento estudado, destacando a importancia da maneira que uma préatica é realizada e 0s
multiplos significados — variantes de pessoa pra pessoa — que acompanham essa forma de fazer.
O significado também pode ser favorecido por meio de regulamentos, produtos e corporacdes
(Martin et al., 2019). Dentro de um nexus, uma pratica pode também competir com as
demais, como a préatica de comer fora, que tem de incorporar-se nas brechas do cotidiano do
praticante, dependente de outras praticas presentes na rotina diaria, pertencentes a um estilo de
vida agitado, rotinas de mobilidade e percepcéo de falta de tempo (Pfeiffer et al., 2017).

A negociacdo pode ser favorecida pelo compromisso e fidelizacdo a um projeto de
identidade (Holttinen, 2014), ou por meio de concessdes ao orquestrar novas trajetdrias de
praticas buscando aliviar conflitos decorrentes da incongruéncia ideoldgica entre a natureza do
espaco e distingdes associadas (Mamali and Nutall, 2016), ou mesmo devido a atingir uma meta
pratica, como manter a privacidade em meios online (Yap et al., 2012). A negociac¢do, todavia,
ndo esta localizada apenas no micro nivel — consumidor —, mas requer uma constelacéo de
outros profissionais, objetos, guias, a fim de dar vida a pratica por meio de sua performance
(Thurnell-Read, 2018).

O NEGOCIAR DO PRATICANTE

A categoria “O Negociar do Praticante” compreende 36 artigos, dentro dos temas sobre
praticas sustentaveis (14) e alimentares (9); seguido de praticas de consumo consciente (4),
praticas de maternidade (2), entretenimento (2), mobilidade (2), midias sociais (1), consumo e
producdo (1) e consumo colaborativo (1). Conclui-se que diferentes elementos podem gerar
estilos de se performar uma préatica de forma diferente (Guyader, 2019; Hartmann, 2016;
Murphy and Patterson, 2011; Molander, 2017), o0 que comprova o carater contextual da prética,
podendo variar no micronivel, de praticante para praticante. Uma mesma pratica pode possuir
significados diferentes, negociado de acordo com papéis de género e intrageracional (Bartiaux
and Salmon, 2014; Khalid and Sunikka-Blank, 2017); ou de acordo com valores morais e visoes
de mundo, necessidades, condi¢fes sociodemograficas, normas sociais ou regras de conduta,
emocao, experiéncias passadas, compromissos e 0 corpo do praticante (Hess et al., 2018;
Pullinger et al., 2013; Madsen and Gram-Hanssen, 2017; Bartiaux and Salmén, 2012; Dyen et
al., 2018; Revilla and Salet, 2018; Bisaga and Parikh, 2018; Tucker, 2018; Ho, 2015; Orlando,
2018; Perera et al., 2018).

Greene e Rau (2018) acrescentam a essas afirmacgdes quando defendem que as préaticas
ndo sdo estaticas e imutaveis, como também os individuos ndo sdo portadores estaticos e
imutaveis dos elementos da pratica, onde esses, ao longo da vida de um individuo, se conectam,
se reorganizam e se desfazem inUmeras vezes em sua bibliografia. Madsen e Gram-Hanssen
(2017) discursam sobre a influéncia dos sentidos individuais para a materializagédo de uma
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pratica, definindo como ela serd realizada — um praticante sente uma sala quente ou fria
enquanto confortavel, dependendo da situacdo, 0 que ira determinar como realizara suas
praticas nesses locais. Em seu estudo sobre como pais de primeira viagem adquirem suas
praticas de ser pai/mae, Thomas e Epp (2019) pontuam que a habituacdo dessa nova pratica,
que ndo possui capacidades provenientes de préaticas anteriores, contam com a capacidade dos
participantes de anteciparem possiveis desalinhamentos nos elementos da pratica, bem como a
capacidade de perceber uma possivel compatibilidade e substituicdo de elementos da pratica,
permitindo sua integracdo. Por fim, Moraes et al. (2017) defendem que qualquer acdo de
responsabilidade social corporativa s6 funcionara se os significados em torno de determinado
objeto consumido forem co-construidos e se tornarem centrais para o nexo de atividades e todos
o0s elementos de pratica, o que seré possivel atentando-se aos fatores acima mencionados.

N&o somente o nivel micro influencia na materializacdo e performance de uma prética,
mas também o nivel macro, abordado enquanto um contexto social, cultural e institucional
exemplificado: pelas redes sociais, pressdo de pares, normas sociais e busca por aceitacdo social
(Hennell, Piacentrini and Limmer, 2020; Khalid and Sunikka-Blank, 2017); a pratica de tomar
banho (Westrom, 2017), ou acerca da configuracdo de um ambiente doméstico “adequado” ou
de praticas de mobilidades redefinidas e ressignificadas de acordo com as exigéncias de ‘“novas
classes médias” (Khalid and Sunikka-Blank, 2017; Anantharaman, 2017); tipos de familia,
tipos de moradia e o papel da mulher na relacdo familiar (e fora dela) (Retamal and Schandl,
2017); significados religiosos (Khalid and Sunikka-Blank, 2017). A instituicdo pode contribuir
também para a aquisicao, seja pelo design fornecido que dé recompensas ao praticante (Mu,
Spaargaren and Lansink, 2019), ou pela infraestrutura fornecida (Khalid and Sunikka-Blank,
2017).

PROPOSICAO DE SINTESE: O Ciclo de Evolucéo das Praticas

Pautando-se das lacunas sugeridas pelos trabalhos pertencentes a revisdo sistematica
percebe-se que ha uma sugestao para que a pratica seja analisada de forma recursiva e sinérgica.
Os trabalhos dentro dos estimulos sugerem que sejam analisados fatores intrinsecos e externos
que colocam o praticante no papel de negociador para a ado¢do ou declinio de préticas (Bulmer
et al., 2018; Fuentes and Svingstedt, 2017; Hansen, 2017; Philip et al., 2019; Svenson, 2018),
bem como do papel do nexus para a normalizacao da préatica no cotidiano (Svenson, 2018; Naus
and van der Horst, 2017; Salo et al., 2019). Por sua vez, os trabalhos dentro do resistir, também
sugerem que sejam estudados fatores influenciadores (Feiereisen et al., 2018; Martin et al.,
2019; Trees and Dean, 2018), bem como estimulos que continuam acontecendo na histéria da
pratica e que levam a evolucdo (Hansen, 2016). Por fim, no negociar do praticante, 0s
trabalhos sugerem que sejam considerados o nexus de praticas (Perera et al., 2018; Moraes et
al., 2017; Revilla and Salet, 2018; Dyen et al., 2018) e os estimulos que influenciam tanto a
pratica quanto os influenciadores (Perera et al., 2018; De Kervenoael et al., 2014; Moraes et
al., 2017; Thomas and Epp, 2019; Nair and Spotswood, 2015). Visto dessa forma, em cada um
dos trés estagios mencionados, existe a premissa que a pesquisa se expanda para 0s demais, em
um ciclo de evolucdo recursivo e continuo. Assim, este topico ira propor um Ciclo de Evolucao
das Praticas, uma maneira de compreender a evolugdo de uma pratica desde o estimulo que
incentivard a mudanca, passando pela resisténcia que ela encontrara para se estabelecer dentro
do nexus do cotidiano do praticante, pela negociacao que o praticante fard de acordo com suas
motivacdes individuais e influéncias externas, para, enfim, consolidar-se enquanto pratica,
rotinizada e habituada.

Compreender uma pratica é entende-la holisticamente, seus elementos, suas
interconexdes, sua historia, sua integracdo, sua existéncia. Segundo Shove et al. (2012), os
elementos formadores de uma préatica existem, possuem uma historia, e a pratica s6 passa a
existir quando esses elementos sdo conectados e performados. Os autores ilustram essa
dindmica com a pratica de dirigir, que existe ha décadas, mas que, porem, sofreu uma serie de
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mudancas e reestruturagdes, incentivadas por estimulos. Estimulos podem ser provenientes de
iniciativas governamentais, empresariais, biologicas ou por estimulos sociais (Salo et al., 2019;
Melaetal., 2018; Ariztia et al., 2019; Giardullo, 2019; Hebrok and Heidenstrom, 2019; Laakso,
2019; Philip et al., 2019; Heisserer and Rau, 2017; Bulmer et al., 2018; Fuentes and Svingstedt,
2017; Chappels et al., 2011; Gojard and Veéron, 2018; Westberg et al., 2017). Esses estudos
focam nos critérios para que esses estimulos sejam bem-sucedidos e, de fato, incentivem
uma evolucédo na pratica — ou posto de outra forma, uma reestruturacdo de seus elementos e da
pratica como um todo. Esses critérios séo pontuados enquanto: (i) considerar todos os elementos
formadores da pratica; (ii) delimitar o escopo da prética, o que inclui conhecer todo o seu nexus,
uma vez que uma pratica ndo existe sozinha, mas em consonancia com outras ja estabelecidas
no cotidiano do praticante — cotidiano este, envolto em tempo e espaco limitantes de sua
dindmica e; (iii) considerar o contexto ao qual a pratica esta inserida — ou seus varios contextos
diferentes — uma vez que, uma mesma pratica pode ser performada de forma diferente,
dependendo do contexto atuante.

Uma vez estimulada, a pratica pode enfrentar resisténcias a sua evolucédo no Ciclo,
representado por um desalinhamento entre os seus elementos, ou desalinhamentos entre
outras préaticas do nexus, ja estabelecidas e tradicionais na histdria e cotidiano do praticante
(Seregina and Weijo, 2017; Scheurenbrand et al., 2018; Meah and Jackson, 2017; Franjee and
Spaargaren, 2019). Esse desalinhamento gera tensdes no praticante, representando a perda na
sua estrutura de vida diaria, como perda na sociabilidade pela individualizacdo da pratica de
ver séries de televisdo em streaming (Feiereisen et al, 2018). Isso gera a necessidade de
negociacdo e estratégias para sua reestruturacdo e mitigacdo (Feiereisen et al, 2018; Breadsell
et al., 2019). Dentro desse nexus existirdo as praticas que serviram de suporte, apoio e
motivacdo de outras (Breadsell et al., 2019; Wolff et al., 2017; Retamal, 2010; Leray et al.,
2016; Brons and Oosterveer, 2017; Pellandini-Simanyi and Vargha, 2020; Hagberg, 2016) ou
metapraticas (Molander, 2017; Hampton, 2017; Steigemann, 2017; Yap et al., 2012).

Essas praticas, ja estabelecidas e tradicionais, formadas ao longo da vida do praticante,
representaram uma resisténcia quando o estimulo a evolucdo perturbe a ordem do nexus,
tornando-se assim praticas concorrentes, ou competitivas, que competirdo principalmente,
por tempo e espaco (Shove et al., 2012), fatores delimitadores do cotidiano e estilo de vida dos
praticantes (Trees and Dean, 2018). Assim, as praticas passam por negociacoes diarias entre as
praticas concorrentes, juntamente com elementos que se conectem as formas existentes de fazer
e dizer do praticante (Spaargaren et al., 2013; Holttinen, 2014; EIms et al., 2016). A negociacdo
pode ser favorecida pelo compromisso e fidelizagdo a um projeto de identidade (Holttinen,
2014); por meio de concessdes ao orquestrar novas trajetorias de praticas buscando aliviar
conflitos decorrentes da incongruéncia ideoldgica entre a natureza do espaco e distincBes
associadas (Mamali and Nutall, 2016); e por meio da capacidade do praticante de se planejar e
antecipar possiveis desalinhamentos, bem como estratégias de realinhamento (Thomas and
Epp, 2019).

O praticante assume qual pratica aderir a fim de adequé-Ilas as suas demandas temporais
e espaciais, aos significados concebidos ao longo de sua vida, e a sua inteligibilidade pratica.
Porém, a agéncia do individuo também ira ser determinante enquanto o praticante assume o
papel de negociador diante fatores motivadores que influenciaréo quais elementos adotar (ou
nédo) na evolugéo da pratica adotada, negociados diante de papeis de género e intergeracionais
(Bartiaux and Salmoén, 2014; Khalid and Sunikka-Blank, 2017; Orlando, 2018; Nair and
Spotswood, 2015), valores morais e visdes de mundo, condi¢Bes socioecondmicas, normas
sociais ou regras de conduta que julgam serem adequadas a seguir, experiéncias passadas e
conhecimentos acumulados na histéria do praticante (Hess et al., 2018; Pullinger et al., 2013;
Madsen and Gram-Hanssen, 2017; Bartiaux and Salmén, 2012; Dyen et al., 2018; Revilla and
Salet, 2018; Bisaga and Parikh, 2018; Tucker, 2018; Ho, 2015). A adesao de uma préatica
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O nexus de praticas
Aqui a pratica esta consolidada e em
sincronia com as demais que formam o
cotidiano do praticante

Estimulo a Pratica
Estimulos governamentais, de iniciativas
privadas, biolégicos e sociais

O Negociar do Praticante
O praticante negocia, frente a influéncias
intrinsecas e extrinsecas — negociacao esta
determinando para a consolidacdo da prética

O Resistir da Pratica
A pratica enfrenta resisténcia dentro do nexus
concorrendo com praticas por tempo e espaco

Figura 1 - O Ciclo de Evolucéo das Praticas
Fonte: Dados da pesquisa (2021).
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também ira depender de fatores socio-cultural-institucional, como a pressdo de pares e busca
por aceitacdo social (Hennell et al., 2020; Khalid and Sunikka-Blank, 2017); tipos de familia,
tipos de moradia e o papel da mulher na relacdo familiar (e fora dela) (Retamal and Schandl,
2017); significados religiosos (Khalid and Sunikka-Blank, 2017) e; infraestrutura e
regulamentos fornecida por instituicdes (Mu et al., 2019; Khalid and Sunikka-Blank,
2017;Pellandini-Siméanyi and Vargha, 2020).

Uma vez que uma pratica passa pelo Ciclo, retorna ao nexus de praticas que formam o
cotidiano do praticante, rotinizada (Phipps and Ozanne, 2017; Warde, 2005) e habituada
(Thomas and Epp, 2019) junto as praticas de suporte (Leray et al., 2016) e metapraticas
(Molander, 2017; Hampton, 2017; Steigemann, 2017). Assim, a préatica existe, até que novos
estimulos venham a ocorrer. Tém-se entdo, o Ciclo de Evolugdo das Préticas, representado na
Figura 11.

CONSIDERACOES FINAIS

Com essa revisdo, novos caminhos surgem para os estudos sobre comportamento do
consumo sob o viés da teoria da pratica. Da-se mais um passo para além do individualismo
metodoldgico, e percebe-se que, para que uma pratica se estabeleca, além de se conhecer 0s
elementos formadores, deve-se conhecer o nexus de outras préaticas que formam o cotidiano do
praticante, e entender o contexto interno e externo ao qual essa pratica se desenvolve. Em uma
tentativa de operacionalizacdo, o estudo propBe que se enxergue os elementos da pratica
enquanto: (i) tecnologias e materiais, (ii) procedimentos técnicos, (iii) entendimentos tacitos e
(iv) engajamentos, com base nas teorias de Shove, Pantzar e Watson (2012), Magaudda (2011),
Gram-Hanssen (2011), Warde (2005), Huber (2017), Reckwitz (2002) e Schatzki (1996).

PropGem-se nesta revisdo um novo framework teérico, uma nova forma de enxergar a
pratica de consumo, de forma sistémica e dentro de um Ciclo de Evolucéo, focando em todos
0s seus estagios de evolugdo: (i) estimulos governamentais, organizacionais, biologicos e
sociais, que incitam mudancas; (ii) o resistir de préaticas tradicionais pertencentes ao nexus do
cotidiano, frente a inovacdes e; (iii) 0 negociar do praticante diante a influéncias intrinsecas e
extrinsecas. Uma pratica de consumo, para que se estabeleca, tem que aderir-se ao cotidiano do
praticante, em um nexus de praticas de apoio, concorrentes e de metapraticas, lutando por tempo
e espaco. Para além, uma pratica de consumo para se estabelecer passa por uma série de
negociacdes no ambito do praticante, diante a fatores intrinsecos e extrinsecos limitadores. Uma
vez estabelecida, a pratica se mantém até que estimulos ocorram, inferindo uma mudanca ou
reorganizacao de elementos.

Levando em consideracdo a falta de uma concordancia na maneira de enxergar uma
pratica de consumo, ou na falta de um consenso sobre a forma de se operacionalizar a teoria —
relacionado a quais elementos considerar e qual estadgio analisar dentro da trajetéria de uma
pratica — o trabalho tém seu ganho, propondo um framework sistémico, em uma tentativa de
estado da arte, compreendendo uma revisao sistematica de 15 anos de estudo. Porém, o trabalho
limita-se a duas bases de dados. Para futuros trabalhos, mais bases de dados (EBSCO, Elsevier)
poderiam ser utilizadas. Para além, sugere-se a aplicagdo do Ciclo em contextos empiricos, seja
em préaticas alimentares e sustentaveis, quanto em praticas de consumo colaborativo, consumo
consciente, entretenimento, maternidade, midias sociais, dentre outros.

Finaliza-se essa revisdo com uma sugestdo de uma nova abordagem de analise, e uma
chamada por mais trabalhos que possam compreender a pratica em toda a sua complexidade,
historia e concretude, para que politicas publicas possam atuar com maior assertividade, para
gue consumos indesejaveis possam de fato ser combatidos, para que se compreenda a pratica
enquanto contexto, enquanto diferenga, mas que passa por um Ciclo de Evolugao.
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